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  علم خودآگاهي  

  سوامي ساتياناندا ساراسواتي 

است كه    زمان آن فرا رسيدهاكنون  اي شما توضيح دادم و  در مورد تئوري و پيشينه يوگا بر  كمي   قبلاً

عنوان يك علم جديد  بدني به غرب آمد، اكنون به آن را به شكلي متفاوت درك كرد. يوگا در قالب تمرينات  بايد  

اين  اما  كنند.  وان درماني فكر مي بسياري از روانشناسان به استفاده از مديتيشن براي ر در حال توسعه است و  

و براي توسعه اين آگاهي    انجام شود. آنها بايد پيش قدم شده  فقط با تعداد كمي از مشتاقان صادق  بايد   كار

كنند مسير  كمي از مردم واقعاً سعي مي عداد  ها نفر در سراسر جهان، تنها تكنند. از ميليون سخت تلاش    تربالا

  يوگا را براي رسيدن به درك بالاتر يا تجربه بالاتر طي كنند. 

نها را در خالص ترين حالت  يي يوگا، تجربه كردن خود در خالص هدف  ين  تراست. اكنون ما خودمان 

من مسيح  "ت. ما خودمان را براساس دانيم، درهم و برهم اس شناسيم. آنچه در مورد خودمان مي حالت نمي 

، من هندو هستم، من مرد هستم، من زن هستم، من مرد قد بلندي هستم، اسم من اين است، اسم من  هستم

شناسيم همه اين چيزها مي شناسيم. ما خودمان را براساس  مي   " من مدرك كارشناسي ارشد دارم  ، آن است

به تدريج خودمان را آنطور كه واقعاً هستيم  ها جدا شويم و  ست. ما بايد از همه اين دانش كه نوعي دانش مبهم ا

  درك كنيم.  

. منظورش اين بود كه سعي كن مركز شخصيتت را بشناسي. "خودت را بشناس "وقتي سقراط گفت:  

ب رامانا ماهوقتي قديس  بود كه سعي كني     "فكر كن، من كيستم؟"رشي گفت:  ازرگ  اين  مركز    منظورش 

. بنابراين بايد سعي كنيد اند به اين موضوع اشاره كرده گاهي    از  بسياري از بزرگان هر ت را بشناسي.  تشخصي

. هيچ راه و روش ديگري  از نظر عملي، درك و تحقق بخشيد اين هدف والاتر يوگا را، چه از نظر تئوري و چه  

براي نزديك شدن به خدا  هاي مختلفي  راه وجود ندارد كه بتوانيد از طريق آن آگاهي خود را تجربه كنيد.  

توانيد خدا را  اديان مختلفي مانند مسيحيت، هندوئيسم، بوديسم وجود دارند كه از طريق آنها مي   وجود دارد. 

  ، روش هايش آزاد كنيد، تنها روش محدوديت خواهيد آگاهي را از  مي   پرستش كنيد، اما وقتي   تانبه روش خود 

عنوان علم خودآگاهي  شود، اما بايد به سانسكريت يوگاي مديتيشن ناميده مي زبان  يوگا است. اين روش در  

  ترجمه شود.  

  مجله يوگا -  ، انگلستان١٩٧٠

  


